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En construisant selon le concept PEPS (Pan-Européen Plate-forme Systéme), vous étes amené, en fonction de
la typographie du terrain, des souhaits de l'architecte et du maitre de l'ouvra ge, a choisir entre de nombreuses
variantes techniques. Les choix a faire sont multiples et vont, en particulier, concerner la composition des
murs, |'entraxe des montants, le contreventement et la reprise des descentes de charges, la réalisation des
angles, les divers solivages, les toitures et leurs débords... Ces choix vont aussi dépendre des matériaux
disponibles localement. Vous devez, a la fois, respecter les lois de la physique, les normes en vigueur ou les
avis techniques des produits mouveaux, !'altitude et le climar du lieu de la construction. les obligations
architecturales locales et les divers réglements nationaux ou européens. Ces dermiers concernent l'isolation
acoustique, thermique, le marguage CE ou la protection de la personne dans le cas d'un incendie.

Le concept "Pan Européen d'ossature Plate-forme Systéme" (PEPS) vous g &8¢ desa présenté dans le Journal
du Bois n°55 ainsi que dans Chalets' & Maisons Bois n°9 et 10. Les 2 ges des angles constituant I'un
des points les plus délicats de la construetion @ ossature bois, nous & 8 Y, par le détail (voir Chalets
& Maisons Bois n°l1), comment les réaliser avec les bois de l'os le e.

ette fois, nous allons a la découve "4_ guelques toun pour réussir le solivage des plans
orizontaux, ceux qui vont porter les planchs ts sensibles de la construction plate-
orme. Le solivage supporte le poids des Wez-de-chaussée ou ceux des étages. Le
olivage avec ses entretoises participe activeme B¢ des plans horizontaux de la maison. Le
olivage concerne tous les plans horizontaux ¢ =Zanines, des balcons et des combles de la
ison. Les nouvelles normes d'isolation doe B respectées. Les solutions que nhous vous
esentons ici, avec des solivages croisés et des pa BIrail des murs extérieurs ont été mises au point
s cet esprit par le Centre Technique du Bois ®holm et Triinformation, organisation pour la
pmotion de |'usage du Bois en Suéde.
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peut vous inciter a ne pas amener le support du revétement de

sol jusquau droit du pare-vent (pluie). Cette variante de
construction va aussi minimiser les risques de transmission
phonique entre niveaux. Les solutions présentées dans les
pages qui suivent tienny _'mdeueﬂevanmﬁmm
Pan Européen Plate-forme Systéme (PEPS).
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etails constructifs concernant le solivage™
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La construction sur vide sanitaire ventilé
est trés isolante, pratique et économique.
La ventilation du vide sanitaire permet
d'avoir toujours des fondations séches
sans remontéees dhumidité. Dans les
zones tres chargees en radon radioactif
comme la Bretagne ou le Massif Central,
la ventilation du vide sanitaire empéche
toute concentration de ce gaz.

Pour donner de la fraicheur au sol bien
isolé au-dessus du solivage de plancher
sur vide sanitaire, on couvrira le plancher
de carrelage ou de dalles de pierre ou de
marbre. N'oubliez pas de tenir compte du
poids du revétement de sol lorsque vous
calculerez les sections des solives du
plancher.

Pour des charges élevées ou des longues
portees et si localement vous n'avez pas
acces a des poutres en LVL (Kerto...) ou
en ‘I' (Nordex...) ou composées, réduisez
I'entraxe du solivage. Vous réduirez
d'autant la charge.

Pour obtenir un plancher trés rigide,
choisissez une hauteur de solive au-
dessus de la hauteur normalisée calculée.

.

r _______5?)0 : Pour un calcul rapide des sections de vos

‘ ‘Y‘m‘w,‘“ solives, utilisez le logiciel Le Bon Calcul
i M (code: 01LCB06) de LE COMMERCE DU

AVAVAVAVAVA YA TAVAVAVAVAVAYA BOIS (01.44.75.58.58) et du Conseil des

Bois du Nord (01.43.80.12.33).
Logiciel egalement disponible en envoyant
—{ 4 timbres a 0,46 euro au Journal.
: ® Hauteur des solives avant rabotage :

200 / 175 1 150 [/ 125 / 100 mm
Hauteur reelle apres rabotage : retirez 3 ou bien 5 mm

Repeéres des trois coupes de gauche

Sabliere basse

Solive de rive

Lisse basse

Coupure de capillarité

Montant porteur de mur extérieur
Ancrage

Muret de fondations

Solive de plancher

Découpe éventuelle pour servitude
Isolant

Pare-vent (pare-pluie) isolant
Etanchéite a I'air

Parement (plaque platre cartonnée)
Film pare-vapeur

Planchette support 22 x 95 mm
Plancher

Tasseaux de 45 x 45 mm

Panneau de fond support
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Solivage de plancher sur vide sanitaire ventilé
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@ Solivage bois massif classé C24,
entraxe = ou < a 600 mm
(@ Solive de rive, section et classe comme solivage
@ Lisse basse épais. 45 mm imprégnée classe 4
@ Fond support d'isolant (panneau de fibres 6 mm)
lui-méme isolé avec un isolant rigide

® Isolation laine minérale

® Tasseau de 45 x 45 mm

@ Panneau ou lames a plancher, épaisseur 22 mm
Barriére d'étanchéité en feutre bitumineux

@ Isolation rigide face intérieure des fondations

@ Muret de fondation
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(D Solivage en poutre en ‘I', entraxe 60 cm.

@ Lisse basse épais. 45 mm imprégnée classe 4

@ Isolation laine minérale

@ Fond support d'isolant (panneau fibres 6 mm) isolé
® Solive de rive poutre en ‘I' (dimension des solives).

® Panneau ou lames a plancher, épaisseur 22 mm.
@ Tasseau de 45 x 45 mm

@ Barriére d'étanchéité en feutre bitumineux
@ Film pare-vapeur 200 p
@ Muret de fondation, crépi ext. isolé sur face int.
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Dlives avant rabotage :
0 / 125 / 100 mm
X0iage : retirez 3 ou bien 5 mm

chic | Se faire sur une cave
Ou méme sur un wide sanitaire sans
communication awee l'extérieur. Pour Ia
salubrité du batiment, cette cave ou ce
vide sanitaire devront étre ventilé avec I'air
provenant de linténeur de la maison.
Dans ces cas I3, la partie en sous-sol
etant plus chaude, on peut souvent se
contenter d'une isolation moins épaisse,
7 ou 9,5 cm d'épaisseur par exemple.
Pour l'acces & la cave ou au vide sanitaire
il faudra prévoir une trémie pour |'escalier
ou la trappe de visite ou d'inspection.

BALUSTRADE |,
ol N
| LI L
S ] CHEVETRE
. | | [DE TREMIE
| =
- L
RS 8
. o e B I |
M 1

PAREMENT PLAFOND

T 4
L L)
100 200 X0 w

s

[ 1|
|

|

Trémies d’accés a la cave ou au vide sanitaire
Attention si le vide sanitaire est accessible,
prévoyez une hauteur libre d’'au moins 80 cm.

La trémie pour le passage de l'escalier oblige &
doubler en les solidarisant les solives I'encadrant.
Les chevétres, simples ou doubles fixés aux
solives par des sabots servent alors eux-mémes

d'appui aux solives rendues “boiteuses” (voir vue
en coupe a gauche).

—_—

Repéres de la coupe ci-contre a gauche

Sabliére basse

Solive de rive

Lisse basse

Coupure de capillarité

Montant porteur de mur extérieur
Muret de fondations

Solive de plancher

Découpe éventuelle pour servitude
Isolant
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Solivage de plancher sur cave ou vide sanitaire

Solivage
bois
massif
entraxe
600 mm
Ou moins

@ Solivage bois massif classé C24,

entraxe = ou < a 600 mm
@ Solive de rive, section et classe comme solivage
@ Lisse basse épais. 45 mm imprégnée classe 4

@ Barriére d'étanchéité en feutre bitumineux / EPDM
® Tasseaux de 45 x 45 mm

Attention
si vide
accessi-
ble
hauteur
entre sol
fini et
litelage
de 80 cm

@ Solivage bois massif classé C24

entraxe = ou < a 600 mm
@ Solive de rive, section et classe comme solivage
@ Lisse basse int. épais. 45 mm imprégnée classe 4
@ Isolation minérale en plague 70 mm seulement
® Panneau ou lames a plancher, épaisseur 22 mm
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® Panneau ou lames a plancher, épaisseur 22 mm
@ Isolation Laine minérale en plaques

® Plafond en plague de platre cartonnée

© Lambrissage mural

@ Muret de fondation

@ Film pare-vapeur épaisseur 200

AT
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® Tasseaux de 45 x 45
@ Fond porteur isolant (p ex. panneau de fibres 6 mm)
Film pare-vapeur épaisseur 200 p

@ Isolation en plaques rigides ou semi-rigides

@ Lisse basse ext. épais. 45 mm imprégnée classe 4
© Barrigre d'étanchéité feutre bitumineux ou EPDM
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Version super isolation thermique

Dans toutes ces pages, comme le
montre le dessin ci-contre, nous
présentons toujours les solives
perpendiculaires au mur. En effet, pour
minimiser encore plus les déperditions
energétiques, il est important de
toujours présenter, derriere le pare-
vent (-pluie) et la solive de rive, une
epaisseur d'isolant remplissant toute la
hauteur de la solive.

Pour les mémes raisons, le plancher,
quil soit en panneau de particules,
contre-plaqué, panneau de fibres
orientées ou lames en bois massif, va
s'arréter avant la face intérieure du
mur. Ceci ne change en rien le systéme
pan-europeen d'ossature plate-forme,
le solivage entretoisé est déja rigide.
Cette rigidité devient indéformable
lorsque le plancher qui va recevoir le
revétement de sol est vissé et collé au
solivage.

Lorsque I'on prefabrique les élements
en atelier, il est facile de ménager sur le
pourtour du solivage une bande sans
plancher.

Comme déja vu lors des solivages sur
cave, il faut prévoir la une trémie d'es-
calier. L'ideal serait de passer entre
deux solives pour ne pas avoir a en
couper du tout. Ceci est malheureuse-
ment impossible et selon |'entraxe
entre solives vous devrez en scier une
ou deux. Ces solives devenues “boi-
teuses” vont alors étre portées par des
sabots fixés a des chevétres simples
ou doubles fixés entre les solives res-
tantes. Comme ces solives encadrant
la trémie vont supporter une charge
plus importante, elles seront doublées
et clouées l'une a l'autre. C'est cet
ensemble de solives contrecollées qui
avec des sabots métalliques va porter
les chevétres. En réesume, les solives
poiteuses sont portées par des
chevétres qui sont eux-mémes portés
par des solives doubles de trémie.
Pour tenir compte de la réglementation
“incendie”, a l'extérieur les parements
en lames a bardage sont interrompus
par des rejingots empéchant la propa-
gation de la flamme éventuelle tout en
gardant la lame d’air bien ventilée der-
riere les lames a bardage.




£

Solivage de plancher entre étages méme logement
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@ Solivage poutre en *I” entraxe = ou < a 600 mm ® Panneau ou lames a plancher, épaisseur 22 mm
@ Ceinturage, poutre en “I spéciale” ® Isolant en plaques semi-rigides
méme largeur que les montants du mur @ Plaque plafond de platre & bords amincis 13mm

@ Tasseau, section 45 x 45mir
@ Film pare-vapeur épaisseur

® Téle profilée d'angle des plaques BA13
© Plague murale de platre a bords amincis 13mm
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@ Solivage bois massif classé C24 enfraxe 600 mm ou - ® Panneau ou lames & plancher, épaisseur 22 mm

@ Lisse de ceinturage, classe et section des montants ® Isolant en laine minérale semi-rigide 70 ou 95 mm
@ Tasseaux de 45 x 45 mm @ Plafond en plaque de platre a bords amincis BA13
@ Entretoise, section comme solivage ® Film pare-vapeur (large recouvrement) épaisseur 200
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pi-contre, le maximum a

éte gliorer |'isolation pho-
nique gS en eliminant tout
risque de jon des bruits d'im-
pact avec ¢ es dEPDM (caout-
chouc Sur les supports.
Egalement, | 2 est solidaire
d'une chape de | de magonne-
rie. La masse de 8 horizontale

va absorber les bruit _, d'autant
qu'il y aura en-dessous d'elle une ou

deux plaques de platre cartonnées.

Entre logements, le niveau acceptable
de bruit aérien ou résultant d'impact est
beaucoup plus faible que dans les
maisons unifamiliales.

Une attention particuliere doit étre
accordée a la cage d'escalier qui doit
etre traitee comme un appartement
mitoyen avec des murs et des
solivages dissocies de ceux des
logements.

Les solutions Bois pour les immeubles
collectifs de plusieurs appartements
existent. Les murs porteurs entre loge-
ments mitoyens vont étre composes de
deux murs séparés dont les montants
seront décalés en quinconce pour ne
pas capter par resonance les bruits
aeriens provenant du logement
mitoyen. Les bruits d'impact sont amor-
tis par la discontinuité des contacts et
la variété des difféerents matériaux
entre plancher et plafond. Les bruits
aeriens vont étre absorbés par l'é-
paisse couche d'isolant de laine miné-
rale reticulee et en plaque qui va
conserver sa forme.

En-dessous, deux plaques de platre
cartonnées a bords amincis (BA 13)
vont elles aussi absorber les bruits
aériens.

Vous noterez également que les
plagues de platre sont le meilleur rem-
part contre la transmission de la
flamme lors d'un incendie. Deux
plaques de platre cartonnées vont
protéeger les bois du solivage et des
montants de la flamme pendant envi-
ron une heure, tout comme elles proté-
gent les maisons maconnées qui, elles
aussi, bralent !



Solivage de plancher entre logements
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@ Solivage poutre en “I" entraxe = ou < 4 600 mm ® Isolant laine minérale semi-rigide hauteur du solivage
@ Solive de rive en “I", méme section que solives ® Plafond et revétement mural en 2 plaques de platre
@ Ceinturage, poutre en "I spéciale” a bords amincis BA13 (Régles Feu et Phoniques)
méme largeur que les montants du mur @ Panneau ou lames a plancher, épaisseur 22 mm
@ Entretoise, section comme solivage @ Film pare-vapeur (large re couvrement) épaisseur 200 p
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@ Solivage bois massif class 5 |
@ Solive de rive, section et class
@ Ceinturage, section et classe oo
@ Isolation minérale entre rive et ents
® Tasseaux de 45 x 45 mm

ou- ® Entretoise, méme section que solivage

@ Panneau ou lames a plancher, épaisseur 22 mm
® Isolation laine minérale semi-rigide épaisseur 95 mm
© Tole support des 2 plaques de platre BA13 en plafond
& Film pare-vapeur épaisseur 200



Ces photos illustrent bien la simplicité de la
conception a ossature plate-forme une fois
les bois dimensionnés pour obtenir de belles
portees. Aujourd’hui avec les bois lamellés
disponibles partout, ce n'est pas une diffi-
culté. Vous n'avez que I'embarras du choix
entre les familles de produits, LVL ou lamellé-
collé ou poutre en “I" et entre les différentes
marques et qualité disponibles.

Pris en mains dés la conception par une
importante palette de logiciels spécialisés
construction bois pour calculer, dessiner, réa-
liser les plans de fabrication et faire les
metrés des devis, vous n'avez plus aucune
excuse pour ne pas construire bois. 0
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MONTANT /  DECOUPE POSSIBLE
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COUPURE DE |
CAPILLARITE

MURET DE
FONDATION_

INTERIEURE

Ci-dessus, encore une solution pour isoler efficace-
ment la maison. Le solivage est indépendant des murs

extérieurs sans aucune possibilité de pont thermique
avec 'extérieur.
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